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Elegant & kulturell anspruchsvoll

Zwischen den Nebeln der Halong-Bucht und den steinernen Gesichtern von Angkor Wat —

erleben Sie Studostasien, wo Geschichte, Spiritualitit und stiller Luxus miteinander verschmelzen.

CAMBODIA
~ &VIETNAM

»Wer den Weg zu sich selbst sucht, sollte dorthin reisen,
wo das Wasser den Himmel spiegelt und der Mensch die
Zeit vergisst.”“

- Vietnamesisches Sprichwort

Vietnam und Kambodscha sind zwei der iltesten Kulturnationen, und
dennoch die Hidden Champions im internationalen Tourismus. Lange
waren sie gepragt durch kommunistische Diktaturen. Heute sind sie so
etwas wie Hyprid-Gesellschaften: solange wie die Menschen keine
politische Teilhabe verlangen, kénnen sie machen was sie wollen. Und
dies zeigt sich auch in de Stralle: Es wuselt und der Handelt ist lebendig.
In Saigon und Hanoi sprieBen Cafés und kleine Geschifte aus dem Boden
und in den alten Kulturstitten beider Lander erleben Sie mit viel Liebe

restaurierte Bauten.

Diese Ausgangssituation im Hintergrund kann man selbst eintauchen in
cine einzigartige Kultur von Tradition und Offenheit. Man wird

versuchen, die Wiinsche von den Augen abzulesen.

In Vietnam und Kambodscha erleben Sie die Vielfalt zwischen

grenzenloser Geschiftigkeit und absoluter Ruhe. Wer am Sontag Morgen durch die Stralen von Ha Noi und
Ho Chi Minh City geht, wird Menschen erleben, die durch rhythmische Bewegungen die Einheit von Geist und

Seele suchen. Und am Abend kann man an der selben Stelle etleben, wie kaum ein Durchkommen ist.

Die Landschaft ist so vielfiltig wie beide Linder zusammen. Auch wenn es quasi ein Immergrin ist — so

vielfiltig ist es dennoch. Berglandschaften, aus dem Meer herausragende griine Felsen oder Reisterassen. Jede

Landschaft ist ein Unikat.
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JB Ihre Reise beginnt.
Sie beginnen Ihre Reise in eine der spannesten Regionen. Von Deutschland aus fliegen Sie in Richtung Osten
und werden beim Uberflug iiber den Himalaya die héchsten Gipfel der Erde entdecken kénnen. Lassen Sie
sich von IThrer Crew verwShnen und entspannen Sie, wihrend Sie héchste Gourmentanspriiche genie3en.

Hanoi

Ankunft in Hanoi ¢ Altstadt * Hoan Kiem-See * Ngoc Son-Tempel * Literaturtempel * lokales Mittagessen ¢
Sundowner

Heute landen Sie in Hanoi, der charmanten Hauptstadt

Vietnams am Roten Fluss. Mit einem freundlichen "Xin
chao®“ - herzlich willkommen werden Sie von Ihrer
Reiseleitung am Flughafen in Empfang genommen und zu
Threm Stadthotel in Hanoi gefahren.

Nachdem Sie Thr Gepick im Hotel verstaut haben (kein
Early Check-In) und Ihre Reisegruppe vollstindig ist,
verschaffen Sie sich bei einem Orientierungsspaziergang
einen Uberblick iiber die Altstadt. Sie statten dem Hoan
Kiem See mit dem schénen Ngoc Son Tempel cinen Besuch ab und spazieren im Anschluss in die

lebendige und charmante Altstadt. Sie bummeln durch die engen und turbulenten Gassen, von denen die
meisten nach dem Handwerk oder den Waren benannt sind, die hier urspriinglich verkauft wurden. Wie zum
Beispiel Stoffe, Medizin bis hin zu Grabsteinen. Unterwegs besichtigen Sie die St. Joseph Kathedrale, cine

katholische Kirche im neugotischen Stil und schlendern tiber einen lokalen Markt, der allerlei exotische
Friichte und lokale Leckereien fir Sie bereithilt. AnschlieBend begutachten Sie den Literaturtempel, die
erste Nationalakademie Vietnams.

Beim gemeinsamen Mittagessen in einem lokalen Restaurant tauchen Sie zum ersten Mal ein in die
Kulinarik Vietnams — eine willkommene Stirkung. Kosten Sie den vietnamesischen Klassiker Pho, ecine
kriftige Suppe mit Reisnudeln, Rindfleisch und jeder Menge frischen Kriutern.

Am spiten Nachmittag werden Sie zum Westlake gebracht, wo Sie wie die Hanoier ein lokales Bier auf
der Stralle genieBen. Nehmen Sie die Atmosphire um sich herum wahr, lernen Sie Thre Mitreisenden sowie
die Reiseleitung besser kennen und stoflen gemeinsam auf die bevorstehende Reise an. 1 Nacht in Hanoi.

M)

S Hanoi — Halong
Ho Chi Minh-Mausoleum * Ho Chi Minh-Haus ¢ Einpfahlpagode ¢ Wasserpuppentheater ¢ Fahrt mit dem
lokalen Zug
Nach dem Friihstiick erkunden Sie die wichtigsten

Sehenswiirdigkeiten Hanois. Dazu gehéren unter
anderem das Haus, sowie das Mausoleum des
bertihmten, und in Vietham noch immer sehr beliebten,
Revolutionirs Ho Chi Minh (AuBBenbesichtigung) und
begutachten die auflergewdhnliche Architektur der
Einpfahlpagode.

Sie
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Zudem etleben Sie in einem nahegelegenen Dorf eine authentische Vorfithrung des bekannten
vietnamesischen Wasserpuppentheaters.

Im Anschluss setzen Sie Ihre Vietnam-Rundreise in Richtung der Halong-Bucht fort. Einen Teil der Strecke
legen Sie mit dem Zug zuriick. 1 Nacht in Halong. (F)

3 Halong-Bucht — Danang — Hoi An
Dschunkenkreuzfahrt in der Halong-Bucht (UNESCO Weltkulturerbe) ¢ Hohlenbesichtigungen ¢ Flug nach
Danang

Am frihen Morgen geht es an Bord einer
traditionellen Dschunke und es heil3t "Leinen
los"! Gleiten  Sie  durch  die
sagenumwobene  Landschaft  der
Halong-Bucht mit ihren gewaltigen, bis zu 330
Meter in den Himmel ragenden Inseln und
Felsformationen. Entspannen Sie sich
wihrend der Dschunkenfahrt und
genieBen  Sie  von  Bord  den
atemberaubenden Anblick der
einzigartigen Kalksteinlandschaft. o s Bereits
seit 1994 gehort das Areal mit iber 1.000 Felsen,

Grotten und Inseln zum UNESCO-Weltkulturerbe. Unterwegs ankern Sie zu Besichtigungen einzelner
Hohlen (Anderungen vorbehalten). Wihrend der knapp 4- bis 5-stiindigen Bootsfahrt wird Thnen auch ein
Mittagessen an Bord serviert.

Gegen Nachmittag fahren Sie dann wieder zuriick nach Halong und es erfolgt die Ausschiffung sowie die
Fahrt zum Flughafen nach Hanoi. Von hier aus fliegen Sie am Abend nach Danang weiter. Von dort
reisen Sie weiter in die stdlich gelegene und vertriumte, alte Handelsstadt Hoi An. 2 Nichte dort.

Hoi An
Stadtrundgang (UNESCO Weltkulturerbe) ¢ Lampionmanufaktur ¢ Kriutersiedlung mit Mittagessen ¢
Abstecher zum Strand mit Erfrischungsgetrink ¢ Freizeit

e .~ =y Am heutigen Morgen entdecken Sie im Rahmen eines

Stadtrundgangs die Vielfalt der historischen
UNESCO-Weltkulturerbe Stadt Hoi An und
erhalten die einmalige Gelegenheit, einen Einblick in
die lokale Handwerkskunst einer Lampionherstellung
zu gewinnen. In einer Lampionmanufaktur lernen
Sie die Herstellung der bunten Lampions und kénnen
auch Thren eigenen Lampion als einzigartiges

Souvenir anfertigen.

Gegen Mittag unternehmen Sie einen Ausflug in

eine Kriutersiedlung aullerhalb der Stadt, die fir
organische Anbaumethoden bekannt ist. Derartige Siedlungen hier in der Gegend sind in der Regel
gemeinniitzige Farmgesellschaften, deren Mitglieder unentgeltlich Land erhalten, solange sie dieses organisch

bewirtschaften. Lernen Sie etwas Uiber die hier einheimischen Kriuter, die auch in der Medizin einen hohen
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Stellenwert einnehmen. Freuen Sie sich auf ein frisch zubereitetes Mittagessen mit lokalen Spezialititen,
bei dessen Zubereitung Sie mithelfen kénnen, gefolgt von einer entspannenden Krauterfullimassage.

Von hier aus ist der Strand nicht weit, also unternehmen Sie noch einen kleinen Abstecher und genief3en

eine erfrischende Kokosnuss in einem schonen Strandcafé mit Blick auf das Meer. So lasst es sich leben!

Zurtck in Hoi An kénnen Sie den Abend ganz nach Ihren eigenen Vorlieben gestalten. Erkunden Sie
beispielsweise noch weiter die Altstadt, wenn bei Anbruch der Dunkelheit unzihlige bunte Lampions die
schmalen Gassen erleuchten, probieren Sie die kulinarischen Késtlichkeiten der lokalen Restaurants oder
entspannen Sie einfach im Hotel. (F/M)

Hoi An — Hue

Marmorberge * Wolkenpass * Lang-Co Lagune mit Seafood-Lunch ¢ Hen-Insel ¢ Bootsfahrt auf dem
Parfimfluss ® Thien Mu-Pagode

Sie verlassen Hoi An in Richtung Hue und machen

unterwegs zundchst einen kurzen Stopp in den
Marmorbergen. Hier besuchen Sie einige
natiitliche Grotten, in denen tber Jahrhunderte
hinweg buddhistische Heiligtimer errichtet wurden.
Durch malerische Landschaften erreichen Sie als
nichstes den Wolkenpass, die natiirliche Grenze

zwischen Nord- und Stdvietnam.

Bei einer ausgedehnten Pause in der Lang Co-
Lagune konnen Sie sich am Strand kurz die Beine

© wvertreten und ein Mittagessen mit frischen
Meeresfriichten genie3en, bevor Sie weiter nach Hue fahren.

Nach der Ankunft in der alten Kaiserstadt unternehmen Sie einen kleinen Spaziergang auf der Hen-Insel
und lernen mehr dber das lokale Leben der Bewohner. Zum Abschluss des Tages erwartet Sie eine
romantische Bootsfahrt im Abendlicht auf dem Parfim-Fluss, dem Fluss der Wohlgeriiche. Es wird
angenommen, dass der Name Parfim-Fluss von den Bliiten stammt, die im Frithling auf dem Fluss treiben
und zusitzlich noch sehr schén aussechen. Genielen Sie wihrend der Bootsfahrt die reizvolle, htgelige
Landschaft rund um Hue, bis Sie die Thien Mu-Pagode erreichen. Als eines der Wahrzeichen Hues liegt
die berithmte siebenstockige Pagode auf einem kleinen Hiigel und ist der Himmelsg6ttin geweiht. 2 Nichte
in Hue. (F/M)

A Hue
Zitadelle mit Kaiserpalast * Teepause in einem Mandarin-Haus ¢ Fahrradrikscha-Tour ¢ Dong Ba-Markt
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Am heutigen Tag unternehmen Sie eine Tour durch
die Kaiserstadt Hue (UNESCO- Weltkulturerbe)
und erleben die glorreiche Vergangenheit der Nguyen-
Dynastie. Noch heute tragen ca. 40% aller
Vietnamesen diesen Familiennamen. Nach dem
Frihstick besuchen Sie die Zitadelle mit dem
Kaiserpalast, die nach dem Vorbild der ,,Verbotenen
Stadt“ in Peking errichtet wurde. AnschlieBend
besuchen Sie ein altes Mandarin-Haus im

traditionellen Baustil Hues. Bei einer kleinen Teepause

inklusive Snacks begegnen Sie den Gastgebern und

horen viele interessante Geschlchte uber che Kultur und das Leben der Menschen in Hue.

Am Nachmittag kénnen Sie sich entspannt zurlicklehnen und die Atmosphire der Stadt bei einer Fahrt mit
einer Fahrradrikscha auf sich wirken lassen. AbschlieBend erhalten Sie noch die Gelegenheit iiber den
Dong Ba-Markt zu schlendern und die Warenvielfalt an den kleinen Verkaufsstinden zu bestaunen. Am
spiten Nachmittag kehren Sie dann in Ihr Hotel zuriick und kénnen den Abend nach Ihrem Belieben
gestalten. (F)

Hue — Saigon

Tu Hieu-Pagode * Griber der Kaiser Khai Dinh & Tu Duc ¢ lokale Snacks vom Markt * Flug nach Saigon
Morgens besichtigen Sie die Tu Hieu-Pagode, die einsam
im Wald gelegen ist sowie die Grabstitten der Kaiser Tu
Duc und Khai Dinh, wobei letztere insbesondere aufgrund
einer stilistischen Zusammenfiihrung vietnamesischer und
franzésischer Architektur ein interessantes Ausflugsziel
darstellt. Sie suchen sich ein nettes Plitzchen und
verkOstigen ein paar lokale Snacks, die Sie am Vortag
gemeinsam mit Threr Reiseleitung auf dem Markt
ausgesucht haben. AnschlieBend geht es zum Flughafen und
Sie fliegen in das pulsierende wirtschaftliche Zentrum
Vietnams — nach Saigon! 2 Nichte in Saigon. (F)

Saigon
Stadtbesichtigung ¢ Kaffeepause in einem lokalen Café » Chinatown * Sundowner in einer Rooftop-Bar
Erleben Sie am Morgen das Erwachen der

modernen Metropole Saigon und beobachten
Sie die Heere aus Mopeds und Fahrradrikschas,
die in Ho Chi Minh-Stadt, wie Saigon offiziell
genannt wird, allgegenwirtig sind. Gldubige
beten in den ruhigen Hinterh6fen, junge Leute
treffen sich in Nudelrestaurants und viele
Einheimische entspannen sich beim Spaziergang
und Sportiibungen in einem der vielen Parks der
Stadt. Bestaunen Sie die architektonische Vielfalt
der Stadt, wihrend Sie entlang moderner

Wolkenkratzer,  kolonialer =~ Bauten  und

traditioneller Tempel die Stadt erkunden. Sehenswiirdigkeiten wie der Wiedervereinigungspalast, die
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Kathedrale Notre Dame, das Rathaus, die Stadtoper (alles Aullenbesichtigungen) und das Postamt
stehen auf dem Programm.

Zwischendurch machen Sie eine kurze Pause in einem Lieblingscafé Ihrer Reiseleitung und probieren
cine lokale Kaffeespezialitit. Ob ,,Eier-Kaffee®, die Spezialitit Hanois, das neueste In-Getrink ,,Salted-
Coffee* oder der klassisch vietnamesische ,,Dripping-Coffee* mit gesiiliter Kondensmilch, hier kénnen Sie
Thren Kaffee-Horizont auf jeden Fall noch erweitern.

Weiter geht es nach Chinatown zur Besichtigung der Binh Tay-Markthalle und des chinesischen Tempels
Thien Hau. Auflerdem sehen Sie die alte Kirche St. Franzisco und die “medizinische Stral3¢”, bevor Sie
zurlick Richtung Zentrum fahren.

Abends genieB3en Sie einen Sundowner in einer angesagten Rooftop-Bar und spiiren hier tber den Dichern
der Stadt die pulsierende Metropole um Sie herum und zu lhren Fillen.

Saigon — Ben Tre — Cai Be
Bootsfahrt im Mekong-Delta « Handwerksbetriebe * gemeinsames Mittagessen
Am heutigen Tag lassen Sie die Stadt hinter sich und tauchen ganz in Vietnams einzigartige Natur ein, denn

Ihre Rundreise fithrt Sie in das gewaltige Flussdelta des Mekong. Auch als ,Reisschiissel Vietnams
bezeichnet, werden hier jihrlich mehrere Millionen Tonnen Reis produziert. Das Flachland, welches Sie
durchqueren, ist iibersit mit griinen Reisfeldern und nach und nach tberqueren Sie immer mehr Briicken,
die Sie iiber die Seitenarme des Mekongs fithren.

In Ben Tre tauchen Sie bei einer Bootsfahrt ein in
den tropischen ,,Garten”, wo viele Familien
verstreut leben. Mit dem Boot erreichen Sie immer
kleinere Arme des Mckong und steigen dann teilweise
um auf ein Xe Loi, ein Fahrzeug dhnlich wie ein Tuk
Tuk, das Sie zu verschiedenen lokalen
Manufakturen, Handwerksbetriecben und
Obstgirten bringt. Nach alten Traditionen werden
zum Beispiel Siifireispapier,
Kokosnussbonbons, gewebte Matten und Ziegel

hergestellt und Sie kénnen beim Besuch der Betriebe mehr iiber die lokalen Produkte lernen.

Fir das Mittagessen sind Sie zu Gast in einem familiengefiihrten Restaurant, wo Sie frisch bekocht
werden. Als Familienessen werden Thnen verschiedene lokale Kostlichkeiten serviert. Sie konnen sich also
nach Lust und Laune durch die traditionellen Speisen der Delta-Bewohner probieren und die
Gastfreundschaft der Vietnamesen etleben.

Angekommen in Threr Unterkunft in direkter Flusslage konnen Sie den Tag entspannt ausklingen lassen.
1 Nacht in Cai Be.

Cai Be — Saigon — Siem
Reapfreier Vormittag ¢ Riickfahrt nach Saigon ¢ Flug nach Siem Reap
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Der Vormittag steht Thnen heute in Threr Unterkunft in Flusslage
zur freien Verfiigung und Sie kénnen noch einmal die entspannte
Mekong-Atmosphire genielen, bevor Sie sich auf dem Riickweg
nach Saigon, allmihlich von Vietnam verabschieden. Es erfolgt der
Transfer zum Flughafen und Sie fliegen nach Siem Reap, das Tor
zu der monumentalen Tempelanlage von Angkor (UNESCO
Weltkulturerbe). 3 Nichte in Siem Reap. (F)

Tempelanlage von Angkor (UNESCO Weltkulturerbe)
Angkor Thom ¢ Angkor Wat ¢ Baci-Zeremonie * Nachtmarkt in Siem Reap * Pub Street mit Drink
Nach dem Friihstiick im Hotel beginnen Sie o

dem Tuk Tuk Ihre Entdeckungstour der
faszinierenden Angkor-Tempel, die zu den

bedeutendsten archiologischen Stitten in
Siidostasien gehoren. Uber 200 km? erstreckt sich die
gewaltige Tempelanlage, zu der eine Vielzahl
verschiedener ~ Tempel — gehdren,  wie
beispielsweise der berithmte Angkor Wat aus der
ersten Hilfte des 12. Jahrhunderts. Sie
besuchen u.a. das Siidtor der Konigsstadt

Angkor Thom mit den lichelnden Gesichtern B : . des

Bayon-Tempels. Uber 200, teilweise meterhohe aus dem Stein gehauene Gesichter blicken in alle
Himmelsrichtungen und zeigen nur einen Aspekt der beeindruckenden Architektur Angkor Thoms. Wie
unbertihrt und dberwuchert von Wurzeln und Baumen liegt anschlieBend der Tempel Ta Prohm inmitten
der vielfiltigen Vegetation des Dschungels — atemberaubend schén und wurde daher auch bereits als Kulisse
fir verschiedene Hollywood-Filmproduktionen genutztl Am Nachmittag fahren Sie fort mit der
Besichtigung des berithmtesten Khmer-Tempels, dem Angkor Wat und kénnen diese bedeutende
archiologische Stitte bestaunen.

Bevor Sie nach Siem Reap zuriickkehren, besuchen Sie noch einen weiteren Tempel, wo Sie an einer Baci-
Zeremonie teilnehmen und mit guten Winschen und Gebeten bedacht werden — ein spirituelles und
inspirierendes Erlebnis.

Nach eciner kleinen Verschnaufpause in Ihrem Hotel unternehmen Sie noch einen Spaziergang iiber den
Nachtmarkt in Siem Reap, wo Sie sich durch das abwechslungsreiche Streetfood-Angebot probieren
kénnen. Bei einem Drink auf der lebhaften Pub Street lassen Sie den ereignisreichen Tag ausklingen. Im
Anschluss geleitet Thre Reiseleitung Sie zuriick zum Hotel oder Sie verbringen nach Lust und Laune noch
etwas mehr Zeit in den Pubs der Stadt.

IKI Ein weiterer Tag im Zeichen Angkors
Tempel der Roluos-Gruppe * Banteay Stei * Banteay Samre ¢ Pre Rup * Uberraschung zum Abschied
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Den zweiten Tag in Angkor beginnen Sie mit
einem Besuch der Roluos-
Tempelgruppe. Diese gehéren zu den
frithesten Tempeln  Angkors und
stammen vermutlich aus dem frihen 9.
Jahrhundert. Am Nachmittag fahren Sie weiter
raus aus der Stadt auf einer neu
gepflasterten Strale durch das Dorf Preah
Dark, um den gut erhaltenen Banteay Srei-
Tempel zu besichtigen, der mit seinen
filigranen Reliefarbeiten die Eindriicke der

imposanten  Anlage noch  einmal
abrundet.

AbschlieBend besuchen Sie noch die Tempel Banteay Samre und Pre Rup, bevor Sie am letzten Abend
Ihrer Reise noch eine ganz besondere Uberraschung erwartet. Eins konnen wir versprechen: Sie kénnen
sich auf einen gebihrenden Abschluss einer unvergesslichen Reise freuen.

Eine Reise endet mit der Heimkehr.

Heute heil3t es Abschied nehmen. Zu gegebener Zeit erfolgt der Transfer zum Flughafen und Sie fliegen
zurlick nach Hause. Sie haben sich fur eine Strandverlingerung entschieden? Dann wiinschen wir Thnen
cinen entspannten Aufenthalt in Ihrem Strandhotel!



